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Lapsen astman kotihoito-ohjeet 31.12.2015

Astma on pitkaaikainen hengitysteiden tulehdussairaus, joka aiheuttaa yskaa ja ajoittaista
hengitysvaikeutta. Se ei parane antibiootilla. Tavallisimmin astmakohtauksen aiheuttaa hengitysteiden
virusinfektio tai altistuminen allergiaa aiheuttaville aineille. Pitkaaikaishoidossa kaytetaan saannollista
tulehdusta rauhoittavaa ladkitysté (hengitettéava kortisoni) ja merkittavat allergian aiheuttajat poistetaan
ymparistosta. Akuutin hoidon tavoitteena on hengitysvaikeuden tehokas hoito hengitysteita avaavalla
hengitettavalla oirelagkkeella (esim. salbutamoli).

Astman oireet
o ysk&, usein kuivaa, tyypillisesti disin
¢ uloshengitys on vaikeutunutta ja saattaa vinkua
e alentunut rasituksen ja kylméan ilman sieto
e hengityksen tihentyminen

Astmakohtauksen laékitys kotona
- hengitet&dan keuhkoputkia avaavaa ladketta, esim. salbutamoli (0.1 mg) 2 annosta 20 min vélein
ensimmaisen tunnin aikana, sitten harventaen 1-2 annosta 4-6 kertaa vuorokaudessa (pienille lapsille
annetaan tilanjatkeella, jonka kanssa yhta annosta hengitetaén noin 10 kertaa)
- tilanteen rauhoittaminen, istuma- tai pystyasento helpottaa hengittamista
- kuumeeseen tarvittaessa
e parasetamoli (mm. Panadol, Pamol, Pinex) 15 mg/kg annos 6 — 8 tunnin vélein
e ibuprofeeni (mm. Burana) 10 mg/kg annos 8 tunnin vélein TAI naprokseeni (Pronaxen) 5 mg/kg
annos 12 tunnin vélein
- hoitavan ladkkeen, eli hengitettavan kortisonin, annoksen tuplaus noin 1-2 viikon ajaksi

Seuraa lapsen hengitysta ja yleisvointia.
Hengitystiheys on kohonnut, mikali:
o alle 12 kk ikdisella hengitys on yli 50 kertaa minuutissa
o 1-2v.ikaiselldyli 40 kertaa/min
o 3-5v. ikaisella yli 30 kertaa/min.
e 6-8v. ikaisella yli 25 kertaa/min.
o 9-12v. ikéiselld yli 20 kertaa/min.

Lapsi tulee vieda laakariin, jos

¢ hengitys on niin vaikeutunutta, etta lapsi ei pysty puhumaan lauseita tai ei pysty juomaan

¢ hoidosta huolimatta lapsen hengitystiheys on kohonnut, han kayttaa korostuneesti vatsalihaksia
hengittdmiseen, hengittdminen aiheuttaa nendan siipien liiketta tai kuopalle vetaytymista kaulalla tai
kylkiluiden valissa

e |apsi tarvitsee avaavaa laakitysta tiheasti viel& vuorokauden kuluttua hoidon aloituksesta
(tihedmmin kuin 4 tunnin valein)

e hengitysteitd avaavasta ladkityksestd ei tunnu olevan apua

e oireet pahenevat nopeasti uudelleen

Tarvittaessa soittakaa Tyksin lasten paivystykseen p. (02) 313 1420 tai lasten infektio-osastolle p. (02) 313 1415.
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