
• • • PIKKULASTEN ASTMAN OMAHOITOKORTTI • • •

MUUT OHJEET: 

ALLERGIAT:  

 MERKITTÄVÄT OIREET 
• uloshengitysvaikeus pahenee tehoste 
 tusta lääkityksestä huolimatta
• uloshengitys selvästi vinkuu ja/tai on  
 pitkittynyt
• lapsella tukala olo
• vatsalihakset selvästi apuna hengityk- 
 sessä
• lapsella vaikeuksia kävellä, puhua,  
 syödä tai leikkiä
 TAI
• lapsen yleistila alentunut

HOITO-OHJEET:

•  anna avaavaa lääkettä tiheästi,
 esim. 2 suihketta ½ tunnin välein
  - jos se ei auta, tai jos lasta ahdistaa vielä 2 tunnin   
  kuluttua, hakeudu välittömästi lähimpään päivystä-   
  vään lääkäriin
• hätätilanteessa voit antaa 4 suihketta avaavaa lääkettä   
 kerralla (jos lapsesi saa sumuteliuosta, noudata tarkasti  
 annettuja ohjeita)
• soita tarvittaessa päivystävälle lääkärille ja kysy ohjeita:
 

SÄÄNNÖLLINEN HOITAVA JA/TAI PITKÄVAIKUTTEINEN AVAAVA 
LÄÄKITYS :   Suihkeet annetaan tilanjatkeella (Babyhaler tai Nebunette)

MUU LÄÄKITYS: 

NOPEAVAIKUTTEINEN AVAAVA LÄÄKITYS:

 OIREETON
• ei oireita edes 
 riehakkaissa leikeissä

 VÄLTÄ:
• tupakan savua ja oireita   
 aiheuttavia allergeenejä

 LIEVÄT OIREET
• yskää
• lievää hengityksen vinkunaa
• nuhaa
• tihentynyt hengitys
 <12 kk ikäisellä >50/min
 >=12 kk ikäisellä >40/min
• oireita öisin tai rasituksessa
 TAI
• imeväisillä myös huono syö- 
 minen,muutos nukkumistavois- 
  sa ja kärttyisyys saattavat   
 viitata astman pahenemiseen

SÄÄNNÖLLISEN LÄÄKITYKSEN TEHOSTUS,JOS AVAAVAN LÄÄK-
KEEN TARVETTA:       >2 x /viikko, >3 x /vrk, tai jos selvät flunssan oireet. 

Lääke:    Annos:

Lääke:    Annos:

Lääke:    Annos:

Lääke:           Annos:
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Nimi:                                                          Henkilötunnus:                        Pvm:                      
Hoitava Lääkäri:                                          Hoitaja:   
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