LASTEN ASTMATESTI

TEETAMA TESTIYHDESSA
LAPSESI KANSSA JA
KESKUSTELE TULOKSISTA
LAAKARIN KANSSA.

VAIHE |

Anna lapsesi itse vastata neljaan ensimmaiseen
kysymykseen (1-4). Jos lapsesi tarvitsee apua
kysymysten lukemisessa tai ymmartamisessa,

VAIHE 2
Kirjoita jokaisen vastauksen pistemaara pisteil-
le tarkoitettuun ruutuun.

voit auttaa, mutta anna lapsesi valita vastaus. Vs

Vastaa kolmeen jiljelld olevaan kysymykseen Laske jokaisen ruudun pisteet yhteen.
5-7) yksin, dlaka anna lapsesi vastausten vai-

(5-7) yksin, 2 VAIHE 4

kuttaa omiin vastauksiisi. Oikeita tai vaaria vas-

tauksia ei ole. Vie testilomake ladkarille, jotta voitte keskus-

tella lapsesi testituloksesta.

PYYDA LASTASIVASTAAMAAN NAIHIN KYSYMYKSIIN.

1. MILLAINEN ASTMASI ON TANAAN? PISTEMAARA

Qo ° 8- 8- O
TODELLA PAHA HYVA TODELLA HYVA
2. KUINKA PALJON SINULLE ON HAITTAA ASTMASTASI, KUN JUOKSET, PELAAT TAl HARRASTAT MUUTA LIIKUNTAA?

Qe &

SIITA ON VAHAN HAITTAA, MUTTA SIITA El OLE HAITTAA.

PARJAAN SEN KANSSA.
El, EN KOSKAAN.

KYLLA, JOSKUS.
El, EN KOSKAAN.

KYLLA, JOSKUS.

PAHA

o

SIITA ON HAITTAA, ENKA PIDA
IITA

SIITA ON PALJON HAITTAA, EN

PYSTY TEKEMAAN MITA HALUAISIN.
3. YSKITKO ASTMASI VUOKSI?

%)
>

o

KYLLA, USEIN.

Bo

KYLLA, KOKO AJAN.

4. HERAATKO YOLLA ASTMASI TAKIA?

o

KYLLA, USEIN.

Bo

KYLLA, KOKO AJAN.

VASTAA ITSE SEURAAVIIN KYSYMYKSIIN.
5. KUINKA MONENA PAIVANA VIIMEKS| KULUNEIDEN 4 VIIKON AIKANA LAPSELLASI OLI ASTMAN OIREITA PAIVASAIKAAN?

19-24 PAIVANA

0]

JOKA PAIVA

e

EI'YHTENAKAAN
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1-3 PAIVANA

3]

4-10 PAIVANA

2]

11-18 PAIVANA
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6. KUINKA MONENA PAIVANA VIIMEKS| KULUNEIDEN 4 VIIKON AIKANA LAPSESI HENGITYS VINKUI PAIVALLA ASTMAN VUOKSI?

e 4] © 2] o

EI'YHTENAKAAN 1-3 PAIVANA 4-10 PAIVANA 11-18 PAIVANA 19-24 PAIVANA

7. KUINKA MONENA PAIVANA VIIMEKSI KULUNEIDEN 4 VIIKON AIKANA LAPSESI HERASI YON AIKANA ASTMAN VUOKSI?

e o 34 2] o

0]

JOKA PAIVA

[]
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EI YHTENAKAAN 1-3 PAIVANA 4-10 PAIVANA 11-18 PAIVANA 19-24 PAIVANA JOKA PAIVA
YHTEENSA
19 TAIVAHEMMAN 20 TAIl ENEMMAN
* Jos lapsesi pistemaira on |9 tai vahemman, se voi olla merkki siitd, ettd * Jos lapsesi pistemaira on 20 tai enemman, lapsesi astma saattaa olla hal-

AstmalEsTl.fi

lapsesi astma ei ole niin hyvin hallinnassa kuin se voisi olla.

Varaa aika lastasi hoitavalle laakarille keskustellaksesi hanen kanssaan
Lasten Astmatestin tuloksesta ja kysyaksesi, pitiisiko lapsesi astman hoi-
tosuunnitelmaa muuttaa.

Kysy lastasi hoitavalta ladkarilta pitkaaikaislaakityksistd, joita kdytetddn
paivittdin. Ne voivat auttaa hallitsemaan hengitysteiden astmatulehdusta

ja supistumista, jotka ovat kaksi padasiallista astmaoireiden aiheuttajaa.

Monet lapset voivat tarvita kumpaankin oireeseen paivittiistd hoitoa, jot-
ta astma saadaan mahdollisimman hyvin hallintaan.
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linnassa. On myos muita tekijoitd, joita lastasi hoitava ladkari punnitsee
arvioidessaan lapsesi astmanhallintaa.Varaa aika ladkarille keskustellakse-
si lapsesi astmasta.

Astma on ennalta arvaamaton sairaus. Lapsesi astmaoireet voivat vaikut-
taa lieviltd tai olemattomilta, mutta ne voivat pahentua milloin vain.
Tee lapsesi kanssa Lasten Astmatesti saannollisin valiajoin riippumatta sii-
td, kuinka hyvin lapsesi voi.Vie lapsesi jatkossakin ladkariin saannollisesti
varmistaaksesi, etta lapsesi astma hoidetaan mahdollisimman hyvin.

GlaxoSmithKline

www.astmatesti.fi
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