
Vaihe 1
Anna lapsesi itse vastata neljään ensimmäiseen 
kysymykseen (1-4). Jos lapsesi tarvitsee apua 
kysymysten lukemisessa tai ymmärtämisessä, 
voit auttaa, mutta anna lapsesi valita vastaus. 
Vastaa kolmeen jäljellä olevaan kysymykseen 
(5-7) yksin, äläkä anna lapsesi vastausten vai-
kuttaa omiin vastauksiisi. Oikeita tai vääriä vas-
tauksia ei ole.

Vaihe 2
Kirjoita jokaisen vastauksen pistemäärä pisteil-
le tarkoitettuun ruutuun.

Vaihe 3
Laske jokaisen ruudun pisteet yhteen.

Vaihe 4
Vie testilomake lääkärille, jotta voitte keskus-
tella lapsesi testituloksesta.

Pyydä lastasi vastaamaan näihin kysymyksiin.

1. Millainen astmasi on tänään? Pistemäärä

Todella paha Paha Hyvä Todella hyvä

2. Kuinka paljon sinulle on haittaa astmastasi, kun juokset, pelaat tai harrastat muuta liikuntaa?

Siitä on paljon haittaa, en 
pysty tekemään mitä haluaisin.

 
Siitä on haittaa, enkä pidä 

siitä.
Siitä on vähän haittaa, mutta 

pärjään sen kanssa.
Siitä ei ole haittaa.

3. Yskitkö astmasi vuoksi?

Kyllä, koko ajan. Kyllä, usein. Kyllä, joskus. Ei, en koskaan.

4. Heräätkö yöllä astmasi takia?

Kyllä, koko ajan. Kyllä, usein. Kyllä, joskus. Ei, en koskaan.

Vastaa itse seuraaviin kysymyksiin.

5. Kuinka monena päivänä viimeksi kuluneiden 4 viikon aikana lapsellasi oli astman oireita päiväsaikaan?

Ei yhtenäkään 1-3 päivänä 4-10 päivänä 11-18 päivänä 19-24 päivänä Joka päivä

6. Kuinka monena päivänä viimeksi kuluneiden 4 viikon aikana lapsesi hengitys vinkui päivällä astman vuoksi?

Ei yhtenäkään 1-3 päivänä 4-10 päivänä 11-18 päivänä 19-24 päivänä Joka päivä

7. Kuinka monena päivänä viimeksi kuluneiden 4 viikon aikana lapsesi heräsi yön aikana astman vuoksi?

Ei yhtenäkään 1-3 päivänä 4-10 päivänä 11-18 päivänä 19-24 päivänä Joka päivä

YHTEENSÄ

LaSTEN  astmatesti

19 tai vähemmän

Jos lapsesi pistemäärä on 19 tai vähemmän, se voi olla merkki siitä, että 
lapsesi astma ei ole niin hyvin hallinnassa kuin se voisi olla.

Varaa aika lastasi hoitavalle lääkärille keskustellaksesi hänen kanssaan 
Lasten Astmatestin tuloksesta ja kysyäksesi, pitäisikö lapsesi astman hoi-
tosuunnitelmaa muuttaa.

Kysy lastasi hoitavalta lääkäriltä pitkäaikaislääkityksistä, joita käytetään 
päivittäin. Ne voivat auttaa hallitsemaan hengitysteiden astmatulehdusta 
ja supistumista, jotka ovat kaksi pääasiallista astmaoireiden aiheuttajaa. 
Monet lapset voivat tarvita kumpaankin oireeseen päivittäistä hoitoa, jot-
ta astma saadaan mahdollisimman hyvin hallintaan.

•

•

•

20 tai enemmän

Jos lapsesi pistemäärä on 20 tai enemmän, lapsesi astma saattaa olla hal-
linnassa. On myös muita tekijöitä, joita lastasi hoitava lääkäri punnitsee 
arvioidessaan lapsesi astmanhallintaa. Varaa aika lääkärille keskustellakse-
si lapsesi astmasta. 

Astma on ennalta arvaamaton sairaus. Lapsesi astmaoireet voivat vaikut-
taa lieviltä tai olemattomilta, mutta ne voivat pahentua milloin vain.

Tee lapsesi kanssa Lasten Astmatesti säännöllisin väliajoin riippumatta sii-
tä, kuinka hyvin lapsesi voi. Vie lapsesi jatkossakin lääkäriin säännöllisesti 
varmistaaksesi, että lapsesi astma hoidetaan mahdollisimman hyvin.

•

•

•
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Tee tämä testi yhdessä 
lapsesi kanssa ja 

keskustele tuloksista 
lääkärin kanssa.
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