TODISTUS ERITYISRUOKAVALIOSTA HOITOPAIKKAAN TAI KOULUUN 

	Lapsen nimi:      
	

	
	
	

	 FORMCHECKBOX 

	VAKAVAN ALLERGISEN REAKTION, ANAFYLAKSIAN, VUOKSI TÄYSIN KIELLETTY

            
ENSIAPUNA ADRENALIINI 

- alle 30 kiloselle 0.15 mg ja yli 30 kiloselle 0.3 mg pistoksena lihakseen HETI

	MUUN KUIN VAKAVAN ALLERGIAN TAKIA VÄLTETTÄVIÄ RUOKA-AINEITA

	 FORMCHECKBOX 

	MAIDOTON (maitoproteiiniallergia)      

	 FORMCHECKBOX 

	MUNATON (kananmuna-allergia)       

	 FORMCHECKBOX 

	KIELLETYT VILJAT (vilja-allergia)       

	 FORMCHECKBOX 

	KALATON (kala-allergia)        

	 FORMCHECKBOX 

	SIITEPÖLYN KANSSA RISTIREAGOIVISTA RAA´OISTA KASVIKSISTA SUUN KUTINAA Eniten oireita aiheuttaa       
· lievistä oireista ei tarvitse välittää ja voi syödä; jos hankalia oireita, voi jättää syömättä
· kasvikset sopivat kypsennettynä
· oireet tavallisesti vaihtelee vuodenaikojen mukaan, siitepölykaudella enemmän oireita

	
	MUUT ALLERGIAN VUOKSI VÄLTETTÄVÄT RUOKA-AINEET


     
     
	Sopii kypsänä

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 

 FORMCHECKBOX 


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	MUUTA HUOMIOITAVAA
     
     

	Ruoka-allergian hoito ei ole pelkästään välttämistä vaan myös sietokyvyn lisäämistä, joka nykytietämyksen mukaan tapahtuu parhaiten syömällä ruoka-aineita oireilun sallimissa rajoissa säännöllisesti. Iän myötä oireilu yleensä lievenee. Mikäli oireet ovat lieviä (esim. paikallinen punoitus tai lievä kutina) ei välttämistä tarvita, ja rajoituksia voidaan purkaa vanhempien ilmoituksella. Jos oireilu on keskivaikeaa tai voimakasta (esim. laaja-alainen punoitus/-kutina, hengitystieoireet, turvotukset tai yleistilan lasku), tulee kyseessä olevia ruoka-aineita välttää täysin. Pidä päiväkirjaa kokeiluista ja oireiden vaikeudesta ja tuo se mukanasi lääkäriin. Jos oireet ovat vakavia, tulee uudelleen altistuksen tehdä vain lääkärin valvonnassa. 

	Todistus on voimassa   FORMCHECKBOX 
   lukuvuoden 20    - 20     .       
                                         FORMCHECKBOX 
   2 kk diagnostiikkajakson ajan       
                                         FORMCHECKBOX 
   pysyvä ohjeistus siitepölyn kanssa ristireagoiville ruoka-aineille       

	    /    .20                       Lääkärin allekirjoitus, nimen selvennys:         



TJ,MN,TYKS,10/2012

